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رغًٗ اعزئظبل انًؼذح ثشكم كى ٔ اعزئظبل الاَحُبء  ْٙ نؼًهٛخ اعزئظبل انًؼذح انطٕنٙ ػذح رغًٛبد ف

.انكجٛشنهًؼذح ٔ اعزئظبل انًؼذح انجذاس٘ ٔ رظغٛش انًؼذح ٔ رظُٛغ انًؼذح انطٕنٙ  

رؤد٘ ْزِ انؼًهٛخ انٗ َقض انٕصٌ ثآنٛخ ضجط ٔ رحذٚذ نكًٛخ انطؼبو انز٘ ًٚكٍ رُبٔنّ دٌٔ أ٘ رحٕٚم يؼذ٘ 

.أٔ َقض ايزظبص  



الا أٌ نٓزِ انؼًهٛخ يغبٔئ فؼذو ٔجٕد انزحٕٚم . ٔ سغى أٌ انُزبئج انًجكشح انًزؼهقخ ثُقض انٕصٌ جٛذح جذا 

.انًؼٕ٘ ٔ ػذو حذٔس َقض ايزظبص ٚؤد٘ انٗ ػٕدح انٕصٌ انًفقٕد لاحقب  

 :اسزئظبل انًؼذح انطٕنٙ
            BMI: 50-60%مرتفع  ال BMI   ال مرضى

أجشٚذ ْزِ انؼًهٛخ فٙ انجذاٚخ نهًشضٗ رٔ٘ الأٔصاٌ انشذٚذح الأسرفبع ثٕاعطخ انًُظبس ٔرنك ثغجت طؼٕثخ 

ُْٔب رشكم ْزِ انجشاحخ حلا % 60اجشاء انزحٕٚم انًؼذ٘ انًؼٕ٘ نذٖ يٍ رجبٔص يشؼش كزهخ انجغى  نذٚٓى

يُطقٛب نٓب حٛش أَٓب أيُخ ٔ رفٛذ ثؤَقبص جضٖ لا ثؤط ثّ يٍ انٕصٌ انضائذ خلال فزشح صيُٛخ يؼُٛخ ٔ ْزا 

ٚغًح ثبجشاء رذاخم جشاحٙ لاحق ضًٍ ظشٔف رقُٛخ أقم طؼٕثخ ٔ خطٕسح يقجٕنخ يقبسَّ ثٓزِ انظشٔف 

.فٙ انٕصٌ الأطهٙ  

  BMI35-45% المنخفض       BMIمرضى ال   

 عُٕاد كؤجشاء ٔحٛذ نًٍ رجبٔص يشؼش كزهخ انجغى     8-7ثذءاجشاء ْزا انؼًم انجشاحٙ يُز حٕانٙ 

.ٔ صجذ أَٓب أيُخ جذا ثؤَقبص انٕصٌ% 35نذٚٓى  

ٔ ْؤلاء غبنجب يب %35يٍ انًشضٗ فشهٕا ثزحقٛق اَخفبع ٔصٌ نٛظجحًشؼش كزهخ انجغى أقم يٍ % 10

.نهٕطٕل نهٕصٌ انًُبعت(يشحهخ صبَٛخ )ٚكَٕٕا يٍ فئبد الأٔصاٌ انؼبنٛخ انزٙ رغزذػٙ ػًم جشاحٙ صبَٙ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : اٌ انًشػٗ انزٍٚ رُبسجٓى ْزِ انغشاحخ ْى
 

 ٘انًغبصح انًؼذٚخ )انًشػٗ انقهقٍٛ ثًب ٚزؼهق ثبنزأصٛشاد انغبَجٛخ ثؼٛذح انًذٖ نؼًهٛخ انزحٕٚم انًؼذ

 .يضم فقش انذو ٔ رشقق انؼظبو ٔ َقض انفٛزبيُٛبد ٔ انجشٔرٍٛ (انًؼٕٚخ

  انًشػٗ انزٍٚ ٚشغجٌٕ ثبعشاء رطٕٚق نهًؼذح نكُٓى قهقٍٛ ثًب ٚزؼهق ثًشبكم انحهقخ انًؼذٚخ ٔ اخزلاطبرٓب

 .كَٕٓب عسى اعُجٙ غشٚت

 انًشػٗ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ يشبكم طحٛخ رشكم يؼبد اسزطجبة نؼًهٛخ انًغبصح انًؼذٚخ انًؼٕٚخ أ رًُغ 

أٔ انغشاحبد انسبثقخ ٔ الأنزظبقبد انًؼٕٚخ أٔ الأيشاع انًُبػٛخ -داء كشأٌ_اعشائٓب نذٚٓى يضم فقش انذو

 .انًضيُخ كبنقظٕس انكهٕ٘ ٔ صسع انكهٛخ

 خشٛخ رشكم قشحبد )انًشػٗ انزٍٚ رسزذػٙ حبنزٓى انظحٛخ رُبٔل أدٔٚخ يؼبدح نهشصٛخ ثشكم يسزًش

 (نذٚٓى ثؼذ انزحٕٚم

 اسزئظبل انًؼذح انطٕنٙ
:آنٛخ انزؤصٛش-كٛف رؼًم  

رؤد٘ ْزِ انؼًهٛخ انٗ َقض انٕصٌ ثآنٛخ رحذٚذ انًؼذح ٔ اَقبص عؼخ انًؼذح ٔ رنك ثقطغ انًؼذح ٔ اصانخ 

.ْزا انجضء يٍ انجشاحخ غٛش قبثم نهؼٕدح.يُٓب%75-85حٕانٙ  

يم يغ انًحبفظخ ػهٗ أػظبة انًؼذح ٔ 60-40انًؼذح انًزجقٛخ ركٌٕ ثشكم انًٕصح رزغغ نحٕانٙ

.أٔ انجٕاة (يخشج انًؼذح)انذعبو  

ثبنًقبسَخ يغ انًجبصح انًؼذٚخ .خضٌ يغ انًحبفظخ ػهٗ ٔظبئف انًؼذح سغى اَقبص حجًٓب-ػجبسح أخشٖٔة

انًؼٕٚخ ففٙ الأخٛشح ٚزى  قطغ انًؼذح يغ ػذو اعزئظبنٓب ٔ ٚزى فٛٓب رجبٔص انجٕاة ٔ ًٚكٍ فٛٓب اػبدح ٔطم 

.فٙ حبل انضشٔسح(ًٚكٍ ػكظ الأجشاء كبيلا)انًؼذح  

 

 



 

 

 

 

 

:يضاٚب ػًهٛخ اعزئظبل انًؼذح  

  سغى َقض حغى انًؼذح الا أَٓب رؼًم ثشكم طجٛؼٙ يٍ حٛش ٔظٛفخ  انٓؼى ٔ ًٚكُٓب رحًم كم إَٔاع

 .انطؼبو

  (انغشنٍٛ)اسزئظبل انغضء انًفشص نهٓشيٌٕ انًسجت نهغٕع. 

 لا ٕٚعذ حشقخ أٔ يغض يؼٕ٘ لأٌ انجٕاة سهٛى. 

 احزًبل حذٔس انقشحبد أقم  . 

  يشبكم الأنزظبقبد ٔ الأَسذاداد انًؼٕٚخ ٔ فقش انذو ٔ رشقق انؼظبو َقض انجشٔرٍٛ ٔ انفٛزبيُٛبد غٛش

 .يٕعٕدح

  ٗ55فؼبنخ ثشكم يًزبص كًشحهخ أٔنٗ نذٖ انزٍٚ ٚضٚذ يشؼش كزهخ انغسى  نذٚٓى ػه.% 

 كًشحهخ ٔاحذح% 45-35نلؤٔصاٌ انزٙ رزشأػ كزهخ انغسى فٛٓب ثٍٛ (يحذٔدح)انُزبئظ انًجذئٛخ يجششح. 

 ٌٔخٛبس يٓى نذٖ يٍ ٕٚعذ نذٚٓى يؼبد اسزطجبة نزحٕٚم يغشٖ انًؼذح كًشع فقش انذو ٔ داء كشا. 

 رغشٖ ثبنًُظبس يًٓب كبٌ ٔصٌ انًشٚغ. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

:يغبٖٔءػًهٛخ اعزئظبل انًؼذح انطٕنٙ  

 احزًبل ػذو حذٔس َقض ٔصٌ كبفٙ أٔ ػٕدح انٕصٌ لاحقب. 

 الأٔصاٌ الأػهٗ ٚغهت أٌ رحزبط نؼًهٛخ صبَٛخ ثًشحهخ صبَٛخ. 

  ًٚكٍ أٌ رًزض ثسٕٓنخ يب ٚؼٛق ٔ ًُٚغ َضٔل (- .....انجٕظخ- انحهٕٚبد انًضهغخ)انحشٚشاد انغزائٛخانطشٚخ

 .انٕصٌ

 نز اٚجقٗ احزًبل انزسشٚت ٔاسدا سغى َذسرّ ٚزى فٙ ْزا انؼًم انغشاحٙ قطغ نهًؼذح  يغ خط سزبثهش. 

 ٙاًَب ًٚكٍ رحٕٚهٓبأنٗ يغبصح .الأعشاء غٛش قبثم نهؼكس َظشا لأٌ عضء يٍ انًؼذح ٚسزأطم ثشكم َٓبئ

 .يؼذٚخ يؼٕٚخ أٔػًهٛخ رحٕٚم طفشأ٘ ثسٕٓنخ

 ٌيب صانذ رؼزجش ػًهٛخاخزجبسٚخ نلآ. 

 

 

 

 



 :انًخبطش ٔ الأخزلاطبد  

 :يضم أ٘ عشاحخ رٓذف لاَقبص انٕصٌ نذٖ شخض ثذٍٚ فأٌ يخبطشْب رشًم 

  0.5خزبس الأٔسدح انؼًٛق% 

 0.5انظًخ انشئٕٚخ%  

 0.2راد انشئخ% 

 0.5اسزئظبل انطحبل% 

 ٕ٘1انزسشٚت يٍ انؼذح ٔ انزسشٚت انًؼ% 

 0.5انُضف ثؼذ انغشاحخ. % 

  انكشة انزُفسٙ انحبديزلاصيخ 

  .0اَسذاد الأيؼبء% 

 0.25انًٕد% 

 

 

 

    

  

 


