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	حقائق حول جراحة البدانة:
	لمن يجرى العمل الجراحي

	كم يتوقع أن ينقص الوزن بعد الجراحة:
	أنواع الجراحات
	تحويل الأمعاء R.Y Gastric Bypass

	المزايا:
	العيوب:
	هل العملية مناسبة لأجلك؟
	(تحويل المعدة)
	تناسب هذه العملية:
	النتائج:
	   عمليات جراحية حديثة 
	استئصال المعدة الطولي (بشكل الكم)
	Sleeve Gastrectomy 
	 ما تزال العملية الأحدث قيد الاختبار في عدة مراكز عالمية و لم تقيم نتائجها بعيدة المدى من حيث نسبة عودة الوزن و المحافظة على الوزن الهدف. و تعد (الاستئصال الكمي الطولي) عملية مرحلية تجرى  كمرحلة أولى من عمل جراحي ذو مرحلتين و ذلك في حالات خاصة لدى بعض مرضى الأوزان الشديدة مع خطورة تخديرية عالية أو عند وجود صعوبات تقنية تمنع إجراء العمل الجراحي المقرر(تحويل المعدة أو سكوبينارو). حيث تؤدي خلال عدة أشهر أو سنوات إلى فقد جزء مهم من الوزن الزائد مما يسمح بإجراء العمل الجراحي النهائي في مرحلة تالية. و ما زالت معظم الدراسات المبدئية المنشورة تشير إلى نسبة عالية من زيادة الوزن بعد الجراحة (حوالي 50%) و نسبة اختلاطات عالية حول العمل الجراحي (تسريب خياطة المعدة حوالي 5-6%).
	و حددت الاستطبابات المبدئية للاستئصال الكمي الطولي للمعدة ( كعملية مرحلية أحيانا و نهائية نادراً) بما يلي:
	1-مشعر كتلة الجسم أكثر من 60%.
	2-أمراض خطيرة مرافقة (قلبية – رئوية – كبدية).
	3-الأعمار المتقدمة (أكتر من 60 سنة).
	4-الداء الالتهابي المعوي (داء كرون).
	5-الحاجة للعلاج الدوائي الفموي الدائم (أدوية الروماتيزم – أدوية المناعة في زرع الأعضاء).
	6-الحاجة لمراقبة دائمة لمخاطية المعدة (بوليبات ....الخ).
	7-ضخامة كبدية شديدة أثناء الجراحة (صعوبة تقنية).
	8-التصاقات معوية شديدة .
	9-اجتماع عاملين أو أكثر مما سبق.


